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Couches Lavables

Les testeyr o'est les adoptw !

Le SIRTOM vous accompagne dans votre démarche

Un prét de Rit d'essal pendant une période de 1 mois

une aide financiere pour L'achat de couches Lavables




La terve west pas um down de nos parents,
Ce sont nos enfants qui nous la prétent...

Proverbe Lndien

L’arrivée de bébé s’accompagne d’une multitude de questions.
Ce changement est I'occasion de tester des nouvelles

solutions en accord avec ce que nous souhaitons pour lui:
Le meilleur dumonde!



Mot, |'adopte Les couches Lavables !

Elles sont Pratiques
(scratchs, pressions, élastiques ...)

Elles sont Economiques

(50% d’économie des le 17 enfant)

Elles sont Ecologiques
(moins de 10kg de déchets contre

plus d’1 tonne en couches jetables)

Elles sont Saines
(aucun produit chimique ou gel absorbant,

Des matiéres naturelles et/ou certifiées)

Une Couche lavable moderne, c'est...
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Tester c'est L'adopter

Afin de vous aider a choisir le modéle de couche lavable le
plus adapté a votre enfant, le SIRTOM vous donne la
possibilité de tester pendant un mois différents modeéles.

Les kits sont composés de difféerentes marques et sont

proposés en trois tailles (suivant la morphologie de I'enfant) :

4—- S(de4a8kg),
4—- M (de 6 a 12kg),
4—- Lde9al5kg).

Pendant 1 mois, vous pouvez tester 4 marques différentes
ainsi qu’une couche spéciale piscine. Des feuillets
biodégradables, des lingettes lavables, un sac imperméable
de transport et un sac de lavage vous seront fourni dans le kit

de prét.



Le true de maman :
une olose de motivation

et un soupgon d'organisation

Mode d’emploi pour une utilisation réussie

LA couche va Se COMAPOSEY :

- D’un feuillet biodégradable qui permet de récupérer les selles

- D’une partie absorbante qui récupére les liquides, a laquelle il
est possible d’ajouter un ou deux inserts pour encore plus d’efficacité

- D’une partie imperméable (culotte de protection) afin d’éviter

les risques de fuites.

L'ensemble de ces éléments sont séparés ou cousus ensemble en

fonction des modéles.

Attention
Ni la couche ni le voile ne débordent de la culotte,

La culotte ne serre pas trop 'enfant ; pour cela, vérifiez
que votre index passe aisément autour des cuisses et de

la taille.




Prévoir un minimum de 20 couches, pour une organisation optimisée.

REtirer une culotte et uneé Surcouché

- Enlevez la culotte de protection si elle n’est pas sale, elle peut
étre réutilisée tout de suite sinon la mettre a part ;

- Enlevez la couche s’il y a des selles, jetez le feuillet
biodégradable a la poubelle, s’il y a que de l'urine sur le
feuillet il peut étre lavé en machine avec les couches 2 a 3 fois
avant de le jeter;

- Nettoyez a I'eau les surplus éventuels de selles sur la couche ;

- Mettez la couche mouillée ainsi que le feuillet dans votre
panier de linge sale, vous pouvez mettre une lingette lavable
imprégnée de quelques gouttes d’huile essentielle de tea tree
(arbre a thé) afin d’éviter les odeurs ;

- Pour le lavage (recommandations ADEME): 40°Caveclelinge
quotidien;

- Pourle séchage : les parties absorbantes vont au seche-linge

mais pas les culottes imperméabilisantes

Astuce
Gardez I'eau du bain de I'enfant pour rincer rapidement
les couches souillées de la journée avant le lavage




Reguliéremment, procéaer 4 un lavage intensit

- Réalisez un lavage classique des couches ;

- Faite une machine avec % verre de vinaigre blanc dans le
compartiment a lessive et une cuilléere a soupe de cristaux de
soude ou de bicarbonate directement avec le linge ;

- Rincez apres cette étape de lavage intensif ;



Les recettes naturelles

Leliniment « fait maison », sdr et pas cher

Ingrédients pour 200 ml de liniment:

- 100 ml d’eaude chaux (7 €environle litre a demanderen
pharmacie),

- 100 ml d’huileviergevégétale (huile d’olive, huile d’amande
douce, huile de noyaux d’abricot),

Secouez le flacon jusqu’a émulsion.

Pour hydrater Bébé : privilégiez les huiles végétales (aloé vera, oliveet

selonlespersonnes,sésame, argan).

Lalessive « faite maison »,

Ingrédients pour 1 litre de lessive :

- 50 gr de savon de Marseille en copeaux,

- 1 litre d’eau bouillante,

- 2 casoupe de bicarbonate de soude,

- 2 casoupe de cristaux de soude,

- 10 gouttes d’huile essentielles (facultatif) tea-tree ou
lavande,



Les étapes :

Faites bouillir I'eau,
Dans un récipient ajoutez le savon en copeaux,
Mélangez avec I'eau jusqu’a ce que les copeaux soient bien dissous,

Ajoutez le bicarbonate de soude et les cristaux de soude puis I’huile
essentielle,

Mélangez le tout pour éviter les morceaux,

Versez la préparation dans un bidon ou bouteille en verre, secouez
régulierement jusqu’au refroidissement complet.

Vous pouvez mettre votre lessive dans un gobelet directement dans le
tambour environ 20cl.
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