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Z.ero déechet
Créme corporelle Vahille

Les ingrédients
100 g de beurre de karité
50 g d’huile de coco
50 g d’huile d’amande douce

2 cuilleres a soupe d’extrait de vanille

Les ustensiles

Un bain marie

Une balance

SIOUUoET NP INOLYIS - SNdI

Un batteur électrique
Un bol en métal ou en verre
Une poche a douille (en option pour un fini plus gourmand)

Instructions

Faire fondre le beurre de karité et I'huile de coco au bain-marie, en remuant
constamment. Ne pas faire bouillir le mélange. Verser le dans le bol en métal ou
en verre. Ajouter I'huile d’amande douce et la vanille, puis remuer. Placer le
mélange au congélateur pendant 15 min jusqu’a ce qu’il se solidifie (ne pas
hésiter a le remettre quelques minutes si cela n’est pas le cas). Mélanger au
batteur jusqu’a former une pate tres moelleuse et ferme. Placer votre nouvelle
creme corporelle dans un joli bocal en verre. Utiliser cette creme hydratante

tous les jours. =
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